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Heike Groos 
Das ist auch euer Krieg 
Deutsche Soldaten berichten von ihren Einsätzen 
Krüger Verlag 

 
In Afghanistan riskieren unsere Soldaten Tag für Tag ihr Leben. Zu Hause 

leben die Frauen, die Kinder mit der Frage: »Wird der Mann, der Vater 

zurück kommen?« Wieder heimgekehrt treffen die Soldaten mit ihren 

Erlebnissen oft auf Desinteresse, Unverständnis bis hin zu offener Ableh-

nung. Jetzt endlich melden sie und ihre Familien sich zu Wort. Erstmals, 

direkt und ungefiltert, erzählen sie von dem, was sie nicht mehr loslässt: 

von Bildern des Krieges, die sie nicht vergessen und vom Leben nach dem 

Einsatz, in das viele nicht mehr zurückfinden können, vom Sterben des 

Mannes oder Vaters. Die Erlebnisberichte und Briefe sind einzigartig, sie 

rütteln wach und zwingen uns, hinzusehen.  

 

Deutschland befindet sich im Krieg. 
                                                                                        
Heike Groos, geboren 1960 in Gießen, verpflichtete sich nach dem Studi-

um der Humanmedizin als Zeitsoldatin bei der Bundeswehr. Danach 

arbeitete sie als selbstständige Notärztin und Allgemeinmedizinerin und 

zog fünf Kinder groß. Mit Beginn des Afghanistan-Einsatzes 2001 wurde 

sie erneut von der Bundeswehr rekrutiert und verbrachte insgesamt zwei 

Jahre als Oberstabsärztin in Afghanistan. Bereits im Krüger Verlag er-

schienen: ihr erstes Buch, »Ein schöner Tag zum Sterben. Als Bundes-

wehrärztin in Afghanistan«. 

 

  
• Ein Interview mit Heike Groos vermitteln wir gern 

• Mit einem Vorwort von Roger Willemsen 
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Das ist auch euer Krieg 

Deutsche Soldaten berichten  

von ihren Einsätzen 

208 Seiten, gebunden 

18,95 Euro; 31,90 sFr (UVP) 

ISBN: 978-3-8105-0923-9 
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